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Chyba wszyscy zdajemy sobie
sprawe z tego, Ze 7 nasza

planeta jest cos nie tak.

Brak zimy (kiedy ostatnio widzieliscie $nieg?), coraz goretsze lata,

a w cieplejszych miesigcach powoli zaczyna nam brakowa¢ wody
(nawet w Polsce!); pozary w Amazonii i Australii, powodzie (np. w We-
necji czy Indonezji), huragany, burze... Poprzedni rok obfitowat w tyle
dramatycznych wydarzen, ze nawet ciezko je wszystkie spamigtac.

Nie chodzi o to, ze te zjawiska nie wystepujg naturalnie w przyrodzie.
Chodzi o to, ze zamiast ,specjalnym wydarzeniem”, zaczynajg by¢
naszg codziennoscia... Cztowiek w zderzeniu z Matka Naturg nie

ma zadnych szans. Nawet najnowoczesniejsza technologia nas nie
uratuje. Zamiast tego, powinnismy zaczg¢ wspotpracowac. Sami ze
sobg, ale przede wszystkim z Ziemia. Nasza planeta jest tutaj duzo
dtuzej niz my. Przeszta juz niejedno, co oznacza, ze prawdopodobnie
ma odpowiedzi na wszystkie nurtujgce nas pytania. Wystarczy tylko
jej postuchac.

97% naukowcow jest zgodnych co do tego, ze to cztowiek jest przy-
czyng zmian klimatu.

Wedtug raportu IPCC do 2030 roku musimy ograniczy¢ emisje CO2
0 50%, a do 2050 by¢ neutralni, tzn. emitowac tyle, ile nasza planeta

1




jest w stanie pochtonac¢.

Jak to zrobi¢€?

Potrzebujemy wspdtpracy, poniewaz to wyzwanie jest za duze dla
jednego cztowieka. Co nie oznacza, ze jednostka nie ma wptywu.
Jestesmy kropla w oceanie. Ale ten ocean sktada sie z kropel! Czyli,
jezeli my zaczniemy sie zmieniac i dziata¢, damy innym dobry przy-
ktad. Wtedy im tez bedzie tatwiej. Do tego kazdy z nas ma wptyw na

otaczajacy $wiat — czy to w szkole, pracy, wsréd znajomych, rodziny.

Wigkszos¢ naszych ztych nawykéw pochodzi tylko z niewiedzy. Sama
jeszcze kilka lat temu nie miatam pojecia, ze plastikowe stomki moga
komukolwiek szkodzi¢! Edukacja jest kluczem do sukcesu.

Kazdy z nas jest superbohaterem, Kapitanem Planeta.

Musimy tylko natozy¢ na plecy niewidzialng peleryne i zacza¢ dziatac.

Gotowi?
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Planeta A

Popatrzcie przez chwile na te matg niebieska kulke. To Ziemia, nasz
dom. Z takiej perspektywy nie wydaje sie zbyt imponujgca. A jednak
— jakakolwiek osoba o ktérej kiedykolwiek styszeliScie tu mieszkata.
Planeta przez tysigce lat stwarzata warunki, zebySmy my, ludzie mogli
tu zy¢ i sie rozwija¢. Od zawsze bylismy zalezni od natury i musielismy
nauczy¢ sie z nig wspoétpracowac. Niestety, w pewnym momencie

co$ poszto nie tak. Wtedy straciliSmy to cenne potgczenie. Zabetono-
walismy sie w miastach i zwyczajnie zapomnielismy, ze potrzebujemy
przyrody do zycial A przeciez kazdy wie, ze to rosliny produkujg nie-
zbedny nam tlen, a takze zapewniajg schronienie i pyszne jedzonko.
Wszystko powinno sie kreci¢ wokét przyrody! Tak niestety nie jest... Ale
zmiany sa w naszych rekach! Mozemy to wszystko jeszcze odwrdcic.

Mamy tylko jeden dom i musimy o niego zadbac.
Bez niego nas nie bedzie.

Co nam grozi?
Globalne ocieplenie.
Co to? Jak dziata?




W wielkim uproszczeniu: Ziemia jest pokryta cieniutkg warstwa
atmosfery. To ona powoduje, ze niebo wydaje sie by¢ niebieskie z

naszej perspektywy (w rzeczywistosci wszystko dookota jest czarne!).

Energia (w postaci fal) ze Storica dostaje sie do atmosfery ziemskiej,
podwyzszajagc nam temperature. To czego nie potrzebujemy, Ziemia
oddaje z powrotem w przestrzen kosmiczna.

Problem w tym, ze przez dziatalno$¢ cztowieka i emisje gazéw cie-
plarnianych (najwazniejszy to dwutlenek wegla - CO2), warstwa
atmosfery robi sie coraz grubsza. To nadprogramowe ciepto nie

moze juz tak tatwo stad sie wydostac i robi sie nam tu coraz cieplej.

Voila. Przepis na kryzys klimatyczny gotowy.
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Efekt cieplarniany

</
\
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o Cze$¢ promieniowania stonecznego jest odbijana przez atmosfere
i powierzchnie planety

0 Cze$¢ promieniowania podczerwonego jest wypromieniowana w przestrzen
kosmiczng, ale wiekszos¢ jest pochtaniana i odbijana we wszystkich kierunkach
przez chmury i molekuty gazéw cieplarnianych. Efektem tego jest wzorst
temperatury przy powierzchni ziemi

e Okoto potowa promieniowania stonecznego jest pochtaniania przez
powierzchnie ziemi i zamieniana w ciepto.

o Powierzchnia ziemi emituje promienie podczerwone

Dlaczego ocieplenie o 1 czy 2 stopnie ma takie znaczenie? Przeciez
to fajnie jakby w Polsce rosty palmy. No tak. Ale pamietajcie, ze
moéwimy tu o Sredniej temperaturze. Dla poréwnania, miedzy tym co
mamy teraz, a epokg lodowcowg byto ,tylko” 4 stopnie réznicy... (brr)
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Nasza planeta to skomplikowany organizm, gdzie wszystko jest ze
sobg powigzane. Wzrost temperatury oznacza zmiane warunkéw dla
zwierzat i roélin, problemy z wodg (w Polsce mamy zapas tylko na 20
lat, to tyle co w Egipciel); a co za tym idzie susze oraz coraz wieksze
trudnosci z uprawg czegokolwiek do jedzenia (juz teraz widzimy, co
sie dzieje z ceng zywnosci). Wzrost temperatury to tez ocieplenie
oceandw, a to prowadzi do utrudnienia warunkéw dla rozwoju ryb

i innych stworzen. Wszyscy juz chyba styszeli o tym, ze rafa koralowa
jest na wymarciu... Wiasnie przez to. Rafa jest schronieniem dla
zyjatek, ktére z kolei sg pozywieniem dla innych i tak dalej i tak dalej...
Pamietacie, jak dziata faricuch pokarmowy? Jedna zmiana wywotuje
efekt domina. Co wspaniale pokazuje przykiad pszczét i tego, ze jezel
one by wymarty, nie mielibySmy co je$¢. Nasze istnienie réwniez
bytoby zagrozone w ciggu zaledwie kilku lat (!).

Wszystko jest tutaj wspotzalezne. Wszystko jest jednakowo wazne.
Dlatego musimy zrobi¢ co w naszej mocy, zeby naprawi¢ szkody

i uratowac Swiat taki, jaki znamy.
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Zero Waste
[ Ocochodzi?

Nasza planeta jest okragta. Co oznacza, ze wszystko tutaj jest
ograniczone. Musimy w rozsadny sposéb korzystac z tego, co mamy.
Obecnie $rednio zuzywamy prawie dwie planety, czyli zyjemy na
kredyt przysztych pokolen. | to taki, ktéry przyjdzie im sptaci¢ z duzy-
mi odsetkami. Co wiecej, tak naprawde nic tutaj nie da sie wyrzucic.
Wyrzucone, trafi do nas jako zanieczyszczenie w powietrzu (bo kto$
to spali) lub jako mikroplastik na naszym talerzu (np. w rybach ktére
pomylity jedzenie z plastikowymi $mieciami w morzu).

- Wniosek?
Im mniej $mieci, tym lepiej (swojag drogg, czy ktos lubi je wyrzucac?).
Kazdy $miec jest tez cennym surowcem, dlatego powinnismy zrobic
wszystko, co w naszej mocy, zeby nie trafit na wysypisko. Tam bedzie
lezat i rozktadat sie przez setki lat, emitujac przy tym gazy cieplarniane.

Tutaj z pomocg przychodzi nam ZERO WASTE, czyli zero odpadéw. To
ruch spoteczny, ktéry zajmuje sie eliminowaniem domowych $mieci.
Mistrzowie osiggajg wynik jednego stoika ROCZNIE. | to przy dwdjce
dzieci!

Zawsze warto mierzy¢ wysoko, ale to, ze nie uda nam sie uzyskac
takiego wyniku od razu nie oznacza, iz nie powinnismy spréobowac.
Sama na razie praktykuje LESS WASTE, czyli staram sie produkowac
jak najmniej odpadéw tam, gdzie tylko moge, ale, w miare mozliwosci,
zyjac na wysokich obrotach w duzym miescie. Nie poddawajcie sie

w razie niepowodzen. Wrecz przeciwnie! Nalezy je traktowac jak
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kolejng cenng lekcje do kolekgji.

Zeby byto fatwiej, rozbitam moje eko zalecenia na mate kroki, zwane
tez #babysteps. Kazdy nowy zwyczaj wymaga okoto miesigca zanim
wejdzie nam w nawyk, wiec dajmy sobie czas.

Lifehack:

w porannym biegu fatwo czegos zapomniec, dlatego przyklejcie na

drzwiach kartke z przypomnieniem/checklista:

- masz butelke na wode?
- Siatki na nieplanowane zakupy?
- opakowanie na wynos na obiad z pobliskiej restauracji?

1. Refuse - odmawiaj

2. Reduce - redukuj

3. Reuse - uzyj ponownie

4. Recycle - oddaj do recyklingu

5. Rot - kompostuj

6. Repair - naprawiaj

Jak w tym wszystkim sie odnalez¢? Podstawg jest: odmawiaj ulotek,
niepotrzebnych gadzetéw reklamowych, po prostu zbednych rzeczy,
z ktérymi nie wiadomo, co zrobic i czesto przez to od razu ladujg

w koszu na $mieci.

['Redukuj - czy na pewno potrzebujesz oddzielnej krajaczki do
jabtek, avocado i banana? W dzisiejszych czasach duzo rzeczy jest tak
tanie i fatwo dostepne, ze kupujemy bez doktadnego zastanowienia
sig, czy na pewno tego nam brakuje. Ubrania sg chyba najlepszym
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przyktadem, ale o nich za chwile.

["Uzyj ponownie - nie chodzi tutaj o bycie outfit repeater, czyli
o noszenie w kétko tego samego (chociaz to tez sie ceni); tylko o to,
zeby myslec¢ kreatywnie. Moze zamiast wyrzuci¢, bedziecie mogli uzy¢
potencjalnego $miecia do zrobienia czego$ co ci sie przyda? Stare
t-shirty moga by¢ $wietng siatka na zakupy, a stoiki maja nieskoricze-
nie wiele zastosowan.

[0ddaj do recyklingu - czyli zamiast na wysypisko, moze uda sie
nam dany surowiec przetworzy¢ tak, by mozna byto go uzy¢ po-
nownie? Nie musimy tego robi¢ sami w domu, wystarczy ze dobrze
posegregujemy $mieci. Wtedy zadbajg o to odpowiednie punkty
przetworstwa $mieci. Im lepiej posortowane, tym lepsza jako$¢ su-
rowca, a takze wieksza szansa, ze bedzie mégt on nam stuzy¢ dtuzej.

Lifehack: jeZeli tylko jest taka szansa, wybierajmy szkto, poniewaz

mozemy je uzywac i przetwarzac bez konca!

- JEE|

No tak, ale to chyba lepsze niz pie¢ réznych $mieciarek, ktére
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jednego dnia pojawiaja sie pod naszymi oknami? Te auta sg tak
przystosowane, ze sczytuja kod na pojemnikach i w srodku sortujg je
do wewnetrznych zbiornikéw. Tak ze gtowa do gory, nie wszystko jest
takie bez sensul!

Pytanie: My¢ czy nie my¢ przed wyrzuceniem?

Zdecydowanie nie. To znaczy, jezeli dobrze je opréznimy. Stoik

z potowg majonezu w srodku ciezko bedzie zrecyklingowac. W ogdle
dlaczego wyrzucamy tyle majonezu? Ale o tym za chwile. Na razie
zapamietajcie sobie, ze mycie w domu jest o tyle bez sensu, ze zuzy-
wamy dobrg wode do picia, ktérej, jak wiemy, mamy mato.

W sortowni i tak $mieci sg myte, tyle ze wodg szarg, taka z recyklingu,
ktéra idealnie do tego sie nadaje.

Kompostuj - tutaj musze was odesta¢ do specjalistycznych kont na
YouTube, ksigzek i blogéw, bo sama dopiero zaczynam swojg przygo-
de z tym tematem. Jednak ogdlnie chodzi o to, zeby resztki ,bio”

z kuchni, zamiast na wysypisko, trafity do naszych doniczek na
balkonie lub do ogrédka sasiadki. Jest to najlepszy mozliwy nawéz do
warzywek. Perpetuum mobile!

Naprawiaj - pojawia sie ostatnie, ale nie oznacza, ze jest najmniej
wazne. W dzisiejszych czasach naprawianie wrecz stato sie aktem
rewolucyjnym. Wiem, ze coraz trudniej znalez¢ dobrego szewca czy
krawcowa, a wymienianie czesci sprzetéw AGD czesto jest nieopta-
calne, ale Srodowisko wam za to podziekuje. Elektro$mieci to mega
problem, a my dopiero uczymy sie sobie z nim radzi¢. Dlatego jezeli
nie musicie co 2 lata wymieniac¢ telefonu, nie rébcie tego. Moze sama

wymiana baterii pomoze? To samo dotyczy sie ciuchéw - dziurawa
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skarpetka nie oznacza, ze musi trafi¢ do kosza! Sama od jakiego$
czasu wszystkie swoje taty na kolanach nosze z duma!

No dobrze, ale co dalej?

Zasady przeciez same nagle nie wejdg do naszego zycia. Dlatego na
poczatek, jak w kazdej dobrze dziatajacej firmie, proponuje audyt.
Ale nie finansowy (chociaz i na to przyjdzie czas. Gwarantuje wam
Swietny wynik). Tylko audyt Smietnika.

Zauwaz, co dzieje sie po tym jak wracasz z zakupdw. lle zostaje ci
faktycznie jedzenia? lle z tego to zbedne opakowania?

Po sieci krazg zdjecia takich absurdéw jak obrane pomararicze na
styropianowej tacce owiniete folig. Tak, jakby natura juz sama nie

wymyslita najlepszego, biodegradowalnego opakowania...

Nasz kosz na smieci pomoze nam zobaczy¢, ile odpaddw generuje-
my. Wtedy mozemy zastanowic sie, co zrobi¢, aby byto tego troche

mniej.

Ostatnimi czasy plastik zyskat bardzo zty PR. To nie tak, ze samo
tworzywo jest zte. Ba, dzieki swoim niesamowitym wiasciwosciom jak,
np. trwatosci, pozwolit nam na super rozwéj technologii, transportu,

medycyny.

Problem w tym, ze zaczelismy uzywac jednorazowo czego$, co moze
stuzy¢ 400 lat. W tym miejscu recykling tez nie rozwigzuje problemu,
poniewaz $rednio na Swiecie do ponownego przetworzenie trafia
kilka/kilkanascie procent plastiku. Reszta lgduje na wysypiskach lub,
co gorsza, w srodowisku. | tak, np. stworzyfa sie Wielka Pacyficzna
Wyspa Smieci, ktéra jest 5 razy wieksza niz Polska (1).
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Od czego zacza¢?

Unikaj wody w plastikowych butelkach. Az 97% H20 w duzych
polskich miastach nadaje sie do picial Czesto ma taki sam lub nawet
lepszy sktad niz ta kupiona w sklepie. Jezeli to Was nie przekonuje,
mozna bardzo prosto przeprowadzi¢ test jakosci, a pdzniej wyniki
przyklei¢ na tablicy ogtoszen w bloku lub na lodéwce w pracy
(potwierdzone, dziata na najwiekszych niedowiarkéw).

Pomysl tez, ile zaoszczedzisz! W ciggu roku, spokojnie zbierze sie
budzet na rodzinne mini wakacje.

Na rynku jest mndstwo fajnych bidonéw i butelek, kazdy znajdzie co$
dla siebie. Ja lubie te metalowe - nie ttuka sie i trzymajg temperature
przez 12h.

Wiasne woreczki na zakupy.

Siatki to juz standard. Ale, co zrobic¢ zeby nie uzywac tych cienkich
zrywek, ktére nie nadaja sie do ponownego uzytku? Ze starych ko-
szulek czy firanek mozna bardzo prosto uszy¢ woreczki, a nastepnie
z wielkg satysfakcjg pakowac do nich ziemniaki i jabtka. Dla tych,
ktérzy boja sie wzig¢ do reki igte z nitkg - znajdziecie mndstwo go-
towcédw w Internecie. Coraz czesciej supermarkety oferuja je tez na
dziale z warzywami i owocami jako alternatywe dla plastiku.

tazienka - tutaj pole do popisu jest ogromne! Gdziekolwiek nie
popatrzysz, tam plastik. Jezeli tylko mozemy, szukajmy takich produk-
tow, ktére sg w opakowaniach z plastiku pochodzgcego z recyklin-
gu. Dzieki temu zawsze bedzie go troche mniej w oceanie. Bardzo
prostym i skutecznym rozwigzaniem jest réwniez przerzucenie sie na
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mydto w kostce. Dla $redniozaawansowanych polecam tez sprébo-
wanie szamponu w kostce! Cena moze wydawac sie wysoka, ale te
produkty sa duzo bardziej wydajne, bo ptacimy za same sktadniki
myjace, a nie za transport wody ktéra stanowi gtéwny sktadnik, np.
zeléw pod prysznic.

Panom i paniom polecam tez powro6t to przesztosci. Wydajne jest
przerzucenie sie na wielorazowe metalowe maszynki do golenia

z wymiennymi wktadami. Jedna wystarcza na cate zycie (dopdki sie jej
nie zgubi, oczywiscie)!

Z catego serca paniom tez polecam przerzucenie sie na kubeczki
menstruacyjne. Nie tylko ze wzgleddw ekologicznych, wygody, ale tez
zdrowotnych. A takze z mega oszczednosci!

['Kuchnia - tutaj warto zaznaczy¢, ze najbardziej eko jest juz to, co
mamy. Dlatego nie dajmy sie tez wciggng¢ w szat zielonych zakupdw,
dodajac do koszyka kolejne eko opakowania i bambusowe sztudce.
Réwnie dobrze sprawdzi sig stary poczciwy stoik i widelec z nozem
z domu.

['Kawa - kawiarka, French Press, ekspres, wszystko tylko nie kapsutki
(jezeli tylko mozemy). Poza tym fusy sprawdzajg sie jako ekstra
peeling do catego ciafa!

['Herbata - jezeli tylko mozemy, uzywajmy takiej do parzenia

samodzielnego - wigkszos¢ torebek ma w sobie mikroplastik, ktéry
przedostaje sie do napoju.
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| 'Worki na $mieci | tam, gdzie mozna, nie uzywaj. Kosz do odpadéw

bio wyktadam starymi gazetami. To patent mojej babci!

Bedac w kuchni, nie mozna nie wspomnie¢ 0 marnowaniu jedzenia.
Srednio na $wiecie wyrzucamy 1/3 tego co wyprodukujemy...
Straszna szkoda, co nie?

Zwiaszcza, ze caly czas sq obok nas osoby, ktérym to jedzenie mogto-
by sie przydac.

Dlatego, idac na zakupy, starajmy sie zrobic liste, zeby ograniczy¢
spontaniczne decyzje. Potem takie produkty lgdujg na dnie loddwki,
a my znajdujemy je kilka miesiecy po uptywie daty waznosci. Nie
chodzmy na zakupy gtodni (niby oczywiste, ale zdarza mi sig czesto
popetniac ten btgd. Potem jem caty bochenek chleba na $niadanie,
obiad i kolacjg, poniewaz jestem jedyng osobg w domu go jadajgca...
Mogtam kupi¢ pot, ale tak tadnie pachniat Swiezo wyjety z pieca)!

Lifehack: zwrdccie uwage, ze sq dwa rodzaje dat, najlepiej spozyc

przed oraz nalezy spozyc do. Ta pierwsza to tylko sugestia, co oznacza,

ze najprawdopodobniej kilka dni lub nawet tygodni po tej dacie (zalezy
od produktu i jego przechowywania) spozycie nadal jest okej. Na przy-
ktad sdl nigdy nie traci swojej daty przydatnosci, chociaz opakowanie
mawi co innego.

W internecie znajdziecie mndstwo wskazéwek na to, jak i gdzie
najlepiej przechowywac jedzenie, tak zeby jak najdtuzej zachowato

Swiezos¢.
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Kuchnia roslinna

Jedng z najbardziej skutecznych rzeczy jakg mozemy zrobi¢ dla
naszej planety jest ograniczenie produktéw odzwierzecych w naszej
diecie. Przemyst ten emituje wiecej CO2 niz caly transport razem
wziety (!). Kotlety z buraka czy smalec weganski sg réwnie smaczne
i odzywcze, naprawde warto spréobowac. Zwtaszcza ze w Internecie
znajdziecie mnéstwo Swietnych stron z przepisami, np: Jadtonomia,
Wegan Nerd czy Er Vegan.
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Ubrania

Przemyst odziezowy to jeden z najbardziej brudnych bizneséw.
Wiem, patrzac na kolorowe magazyny czy instagramowe blogerki
trudno na to wpas¢. Sama nie miatam o tym pojecia, siedzac 10 lat
w tej branzy...

Problem w tym, ze w ciggu kilkudziesieciu lat przeszliémy od dobrej
jakosci ubran, ktére dziedziczyliSmy z pokolenia na pokolenie, na
,Siecidwkowe co$”, co nawet trudno nazwac ciuchem. T-shirty za
19,90 zt, ktére po dwdch praniach nadajg sie tylko do chodzenia ,po
domu”. Zamiast kolekcji wiosna/lato i jesieri/zima, mamy nowg dosta-
we towaru co tydzien! Kupujemy coraz wiecej, zdarza nam sie nawet
nie przymierzy¢ czego$ w sklepie, bo jest tak tanie, ze zwyczajnie
szkoda na to czasu.

Na dnie szafy znajdujemy nowe rzeczy, z ktérymi nie wiemy, co
zrobic.

Jest jeszcze kwestia wody. Do wyprodukowania jednej koszulki
potrzeba jej $rednio 3000 litréw! Do jeanséw - prawie 10 000! Teraz
przypomnijmy sobie, co méwilismy o zmianach klimatu i wodzie. Tak,
mamy jej bardzo mato. Czy to na pewno najlepsze wykorzystanie
coraz trudniej dostepnych surowcéw? Tym bardziej, kiedy wezmiemy
pod uwage, ze wiekszo$¢ z nas ma w szafie tyle rzeczy, iz spokojnie
starczytoby nam ich do konca zycia, a nawet dtuzej?

Niekupowanie nie oznacza, ze mamy teraz chodzi¢ w jutowym worku.
Jest wiele sposobdéw na to, jak nadal fajnie sie ubierac i bez wyrzutéw
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sumienia co jakis czas od$wiezac naszg garderobe:

- lumpeksy - to jest polskie dobro narodowe!

- aplikacje, np. te typu vinted.pl, less czy Marketplace na FB - spraw-
dzaja sie wtedy, kiedy szukamy czego$ bardzo konkretnego, danej
marki czy np. spodni w kratke w rozmiarze 38.

- wymianki - to moja ulubiona opcja, bo to Swietny pretekst do
wieczoru ze znajomymi. Plus tez jest taki, ze jak zatesknimy za jakim$
ciuchem, tatwo bedzie nam go namierzy¢ z powrotem!
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Rzeczy

Ogolnie cierpimy na nadmiar. W prawie w kazdym domu znajdzie
sie szuflada z nie-wiadomo-czym. Gromadzimy i nie wiemy, co z tymi
rzeczami zrobi¢, a szkoda przeciez wyrzuci¢. No wiasénie, jak nie do
kosza, to gdzie?

Giveboxy - opcja made in Poznan! Pomyst polega na tym, ze w miej-
scu dostepnym publicznie stawia sie szafe, gdzie mozna przynies¢
przeczytane ksigzki, gry planszowe, ubrania; wszystko to, co nam

sie juz nie podoba, ale jest w dobrym stanie. Z giveboxéw mozna

w kazdej chwili skorzystac. Idealnie sprawdzajg sie na osiedlach.

Adresy w Poznaniu:

- kazarz, Park Kasprowicza
- Suchy Las Szkolna 16

- Brama Poznania (ICHOT)
- 0s. Kopernika

Po-Dzielnia - to givebox w wersji sklepowej (ale w dalszym ciggle
ubrania i inne rzeczy sg dostepne za darmo) i zadaszonej. Odbywajg
sie tam réwniez Swietne warsztaty | inne magiczne spotkania.
Adres: ul. Glogowska 27, Poznan.

Jadtodzielnia, zwana inaczej food sharingiem - miejsce gdzie moze-
my zostawi¢ nadprogramowe jedzenie, zeby sie u nas nie zmarnowa-
fo. Mozna tez oczywiscie sie poczestowac. Polecam updejtowac

o tym, co i gdzie zostawiamy ludzi z okolicy na grupach lokalnych na FB.
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Adresy w Poznaniu:
Rynek Wildecki, stragan nr 78 (profil na FB: Jadtodzielnia Wildecka).
Wiegcej informacji znajdziecie na FB: Foodsharing Poznan.

Wiem, jest tego troche. Ale nie zatamuijcie sie! Przed wami wspaniata
przygoda i to z nagrodami! Na koncu czeka na nas Nowy Wspaniaty

Swiat.

Nawet jezeli teraz jestescie niepewni tego, co sie dzieje dookota,
pamietajcie: Przysztos¢ bedzie taka, jaka ja sobie stworzymy.

Wiec, do roboty!

Wiecej informacji i wskazéwek znajdziecie w mojej ksigzce
.Jak uratowac swiat?”.
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Gdzie dalej?
Jezeli chcielibyscie sie przytaczy¢ do ratowania Swiata w grupie, kilka
podpowiedzi gdzie szukac:

- Extinction Rebellion - grupa, ktéra aktywnie dziata na catym Swiecie
- Rodzice dla klimatu

- Mtodziezowy strajk klimatyczny

- Oboz dla klimatu

- Strajk dla Ziemi

- Pracownia na rzecz wszystkich istot

- WWF

- Greenpeace

-, Nie $mieci” Julii Wizowskie]

- wszystko Naomi Klein

- wszystko Marcina Popkiewicza oraz jego grupy Nauka o klimacie
(,Nauka o klimacie”, ,Swiat na rozdrozu”, ,Rewolucja energetyczna”)

-, Zycie Zero Waste. Zyj bez $mieci i zyj lepie]” Katarzyny Wegrowskiej
aka Ograniczam sie

- ,Gotuje nie marnuje” Sylwii Majcher

- ,Naturalne $rodki czyszczace. Ekologiczne sposoby na sprzatanie

"

domu” Fern Green

- ,Pokochaj swéj dom” Bea Johnson

- ,Niewygodna prawda” Ala Gora
- ,Before the flood” Leonarda DiCaprio
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-, The True Cost, czyli prawdziwy koszt taniej mody” Andrew Morgana
- ,Punkt krytyczny. Energia odNowa" (dostepny na YouTube)
- ,Cowspiracy” Kip Andersena, i Keegana Kuhn

Gdzie klika¢?
@kasia_ograniczamsie
@eko.paulinagorska
@nanowosmieci
@sw.majcher
@gmamkasze
@jagnaniedzielska
@fash_revpoland
@kupujodpowiedzialnie
www.naukaoklimacie.pl
www.organiczni.baranowscy.eu
www.ulicaekologiczna.pl
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